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ZASTOSOWANIE I CEL DIETY

Dieta plynna wzmocniona stosowana jest:
* w chorobach jamy ustnej i przelyku;
» u chorych nieprzytomnych;
* w innych stanach chorobowych wedlug wskazan lekarza.

Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw
pokarmowych oraz ochrone jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem
mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarméw.

CHARAKTERYSTYKA DIETY

Charakterystyczng cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ latwo strawne,
ubogie w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, niepowodujace wzdeé,
biegunek, zaparé. Posilki spozywane s3 w sposéb naturalny, a jesli zywienie doustne jest
niemozliwe, pozywienie podawane jest przez sonde. Positki musza mieé¢ odpowiednig wartosé
energetyczng i odzywcza, aby nie doprowadzié¢ do niedoboréw pokarmowych.

Wartos$é energetyczna diety powinna byé ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta,
zaleznie od masy ciata, wieku, plci, rodzaju schorzenia.

Jeden mililitr pozywienia powinien zawieraé¢ 1 keal, czasem 0,8-0,9 kcal, np. dieta na
2000 kcal powinna mieé objetosé¢ 2000-2500 ml. Przy mniejszym stezeniu objetosé
pozywienia zwigksza sig, co jest niepozgdane. Wigksze stezenia pokarmu moga powodowad
biegunke lub uniemozliwi¢ podawanie przez sonde.



NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA ZYWIENIOWE
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OBJETOSC POSILKOW. Liczba positkéw (podawanych przez zgtebnik zatozony przez

nos do zotadka) zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia.
Objetosé jednego positku nie powinna przekraczaé 500 ml. Rytm podawania positkéw i

L ich objeto$é ustala lekarz. 4
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BRAK POSPIECHU. Spozywaj posilki w spokojnej atmosferze i bez po$piechu.
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TEMPERATURA. Zeby nie drazni¢ przewodu pokarmowego spozywaj positki o
umiarkowanej temperaturze, ok. 37°C. Unikaj goracych i zimnych potraw.
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PRZYGOTOWANIE POSILKOW. Produkty, z ktérych przyrzadzane sa positki:
¢ powinny by¢ $wieze;
¢ pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowag;

* kasze podawaé w formie kleikéw;

¢ sery zmiksowacé z mlekiem lub §mietanka;

e jaja zagotowad; zmiksowaé z mlekiem lub zupa;

e 76ttka dodawaé do zup, kleikéw (podawaé po zagotowaniu);
* mieso, ziemniaki, warzywa podawaé zmiksowane w zupie;

e warzywa i owoce podawaé w formie sokéw, przecieréw;

e potrawy mozna wzbogacaé¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemyslowymi.
\. J

0 .

ZALECANE PRODUKTY. Do przygotowania diety ptynnej maja zastosowanie produkty:
* kasze w formie kleikéw, maka;

» biszkopty, suchary, butka pszenna;

e mleko, ser bialy homogenizowany;

* jaja gotowane, z6ttka;

* chude miesa (cielgecina, wotowina, schab, kurczak i indyk bez skéry);

e chude ryby (dorsz, leszcz, sola, ptastuga, szczupak, sandacz, morszczuk, mintaj, okon;
w ograniczonej ilosci ryby tluste morskie: makrela, tosos);

¢ chuda szynka, poledwica;

¢ maslo, slodka $§mietanka;

e olej rzepakowy, sojowy, stlonecznikowy, oliwa z oliwek;

e ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane;

¢ soki owocowo-warzywne, przeciery z pomidoréw, przeciery z owocow;

e cukier, miéd, kompoty przetarte, ptynne kisiele;

e lagodne przyprawy (sok z cytryny, cukier, sél, jarzynka, koperek, wanilia, cynamon).
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KONSYSTENCJA. Wszystkie posilki przygotowane z wymienionych produktéw nalezy
zmiksowac i rozcieniczyé, aby nadaé im konsystencje plynngs.
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PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE. Do produktéw przeciwwskazanych w diecie
plynnej zalicza sie:

e pieczywo Swieze, Zytnie, razowe, z réznymi dodatkami;

¢ makarony, kasze grube nieprzetarte;

e przekwaszone mleko, kwasna §mietana;

* sery zolte, sery topione;

¢ jaja na surowo;

e tluste gatunki mies (baranina, wieprzowina, kaczki, gesi), thuste wedliny;

 tluste ryby (wegorz, sum);

* smalec, stonina;

* warzywa kapustne, warzywa cebulowe, papryka, ogérki, suche nasiona roslin

straczkowych, brukiew, rzepa, wszystkie warzywa surowe;

» gruszki, §liwki, czere$nie, agrest, owoce cale surowe, owoce suszone;
» orzechy, chalwa, czekolada, kakao;

* ostre przyprawy;

* alkohol
\ J
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PRZYKEADOWY JADLOSPIS

— SNIADANIE ~\
POSILEK MLECZNY

¢ Mleko 2% tluszczu
e Ryz

e Cukier

e Olej stonecznikowy
» Mleko w proszku
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POSILEK MLECZNY Z JAJKIEM I SOKIEM
JABLKOWYM LUB POMARANCZOWYM

¢ Mleko 2% ttuszczu
¢ Kasza kukurydziana
o Zoétiko jaja

¢ Cukier

¢ Owoce

¢ Maslo

¢ Mleko w proszku
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OGOLNE ZALOZENIA DIETY
Warto$é energetyczna: 2000 kcal
Bialko ogdtem 80g 16%
Biatko zwierzece 50g 10%
Tluszcze 7bg 34%
Nasycone kwasy th. (NKT) <22¢g <10%
Weglowodany przyswajalne 250¢g 50%
Cukry <50g <10%
Blonnik pokarmowy <20g
Séd L2g
Dopuszczalne jest odchylenie przedstawionych
wartosci o +/-10%
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POSILEK MIESNY

¢ Mieso kurczaka

e Marchew

* Pietruszka korzeri

e Seler

s Ziemniaki

e Kasza jeczmienna

¢ Smietana 18% tluszczu
¢ QOlej rzepakowy

e Cukier
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POSILEK MIESNY Z SOKIEM
POMIDOROWYM

¢ Miegso wolowe (rostbef)
¢ Marchew

¢ DPietruszka korzen

¢ Seler

e Ziemniaki

e Pomidor

e Kasza manna

¢ QOliwa

» Mastlo

o Cukier
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