WIELOSPECJALISTYCZNY
SZPITAL POWIATOWY

w Tarnowskich Gorach

DIETA 0 ZMIENIONE)
RONSYSTENCJI - DIETA
PAPKOWATA

ZASTOSOWANIE I CEL DIETY

Dieta papkowata ma zastosowanie:
* w chorobach jamy ustnej i przelyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przelyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku);
¢ w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania;
* w niektdrych chorobach przebiegajacych z gorgczka;
* po niektdrych zabiegach chirurgicznych wedlug wskazari lekarza.

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych.

CHARAKTERYSTYKA DIETY

Wartosé energetyczna, a takze dobdr produktéw sa zblizone do diety tatwo strawnej. Réznica
polega na konsystencji potraw, ktére sg w formie papkowatej. W diecie tej bardzo waznym
skladnikiem jest bialko pochodzenia zwierzecego, witamina C, witaminy z grupy B oraz
sktadniki mineralne. Potrawy musza by¢ tak sporzadzone, aby nie draznily zmienionego
chorobowo przelyku lub jamy ustnej chemicznie, mechanicznie ani termicznie.

UWAGI TECHNOLOGICZNE

Wazne jest, aby potrawy byly $wiezo przyrzadzane, nieprzechowywane w lodéwkach -
zmniejsza to mozliwo$¢ zakazenia bakteryjnego positkéw. Potrawy przyrzadzane sg metoda
gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie majg zupy przecierane, zupy krem,
podprawiane zawiesing z maki i §mietanki, zageszczane z6ttkiem, mastem. Mozna tez podawad
zupy czyste, chociaz te maja znacznie mniejsza warto$é odzywczg. Warzywa i owoce zaleca si¢
w postaci surowych sokéw oraz w gotowanej — rozdrobnionej. Miesa gotowane mielone lub
sporzadzane z masy mielonej najlepiej podawaé z sosami.
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PRODUKTY ZALECANE | PRZECIWWSKAZANE

Pamietaj, 2e sq to zalecenia a nie wytyczne i nalezy uwzglednic indywidualng tolerancje produktow oraz
potraw. Produkty w kolumnie ,zalecane” powinny byé dobrze tolerowane. Jednak w przypadku
wystgpienia dolegliwosci po ich spozyciu, niektdre = tej listy nalezy rowniez wyeliminowac.

Istotny jest cafoksztaft Twojej diety, kompozycja poszczegdlnych positkow i jakosé wybranych produkiow.

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY
ZBOZOWE

wszystkie maki $redniego i niskiego
przemialu, maka pszenna, Zytnia,
kukurydziana, ryzowa, ziemniaczana;
biale  pieczywo:  pszenne, zytinie
(ewentualnie pieczywo typu graham,
grahamki), butki pszenne, sucharki;
kasze $rednio i drobnoziarniste: kasza
manna, kuskus, orkiszowa, jaglana,
kukurydziana, jeczmienna (mazurska,
wiejska), gryczana (krakowska);

ryz bialy, komosa ryzowa, amarantus
platki naturalne blyskawiczne: owsiane,
orkiszowe, jeczmienne, jaglane, ryzowe;
jasne makarony: pszenne, ryzowe
potrawy maczne: pierogi, kopytka, kluski
bez okrasy (w ograniczonych ilosciach);

wszystkie maki pelnoziarniste;

pieczywo pelnoziarniste, zytnie razowe,
pumpernikiel;

kasze gruboziarniste: gryczana, bulgur,
jieczmienna (peczak);

ryz brazowy, dziki, czerwony;

platki zbozowe: owsiane, jeczmienne,
orkiszowe, zytnie

otreby: owsiane, pszenne, zytnie;

» makarony grube i pelnoziarniste;

pieczywo cukiernicze i pélcukiernicze,
pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
syropéw, miodu, karmelu;

produkty maeczne smazone w duzej ilodci
ttuszezu, np.: paczki, faworki, racuchy;
dostadzane ptatki §niadaniowe, muesli;

PRZETWORY

WARZYWAI

WARZYWNE

warzywa w  formie  obranej i
przetworzonej termicznie (gotowane/
pieczone): marchewka, burak, korzen
pietruszki, dynia, kabaczek, cukinia,
papryka pieczona bez skoérki, szpinak,
mloda fasolka szparagowa, groszek
cukrowy, kalafior, brokut - bez lodygi (w
ograniczonych ilodciach);

warzywa na surowo, najlepiej w postaci
drobno startych suréwek z delikatnych
dobrze tolerowanych przez pacjentéw
warzyw: marchewka, pomidor bez skory;
warzywa mrozone, gotowane, duszone z
niewielkim dodatkiem tluszczu, pieczone
(z wykluczeniem Warzyw
przeciwskazanych);

warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
rzodkiewka, rzepa;

warzywa cebulowe: cebula, czosnek, por,
szczypior;

surowe ogorki, papryka, kukurydza;

s warzywa rzetworzone tj. warzywa
P

konserwowe, w occie, kiszone (kapusta,
ogorki), warzywa  smazone lub
przyrzadzane z duzg iloscia tluszczu;
grzyby;

surdwki z dodatkiem majonezu;

PRZETWORY

OWOCE 1
OWOCOWE
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dojrzate owoce bez pestek, najlepiej w
formie obranej, rozdrobnionej i/lub
przetworzonej termicznie (gotowane /
pieczone): jablko, brzoskwinia, banan,
jagody, boréwki, morele, mango, melon,
miekkie odmiany gruszki (w zaleznosci
od tolerancji);

owoce drobnopestkowe: agrest, maliny,
kiwi, porzeczki, jagody, truskawki,
wylacznie  przetarte  przez  sito,
pozbawione pestek);

przeciery i musy owocowe z niska
zawartosécig lub bez dodatku cukru;
dzemy niskostodzone, bezpestkowe (w
ograniczonych ilosciach);

owoce niedojrzate, cigzkostrawne: §liwki,
wiénie, czeresnie, winogrona;

owoce cytrusowe: cytryny, pomararicze,
mandarynki, grejpfruty, limonki;

owoce drobnopestkowe;
owoce w  syropach
kandyzowane;

przetwory owocowe wysokostodzone;
owocCe Suszone;

cukrowych,
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ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
ZIEMNIAKI I ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone w o ziemniaki z dodatkiem tlustych soséw,
BATATY folii; zasmazki, $§mietany, masta np. puree;
» smazone (frytki, chipsy);
e placki ziemniaczane smazone na
thuszczu;
NASIONA ROSLIN produkty z nasion roslin straczkowych o wszystkie  suche nasiona  roslin
STRACZKOWYCH (w ograniczonych ilosciach): niestodzone straczkowych: soja, ciecierzyca, groch,
napoje roslinne; soczewica, fasola, béb;
totu naturalne (jesli dobrze tolerowane); * pasty z nasion roélin, straczkowych;
« maka sojowa;
* makarony z nasion roélin strgczkowych
® np. z fasoli, grochu;
NASIONA, mielone nasiona, np. siemie Iniane,  cale nasiona, pestki, orzechy
PESTKI, stonecznik, dynia (w ograniczanych e maslo orzechowe
ORZECHY ilosciach) » widrki kokosowe
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MIESO I
PRZETWORY
MIESNE

chude miesa bez skéry: cielecina,
kurczak, indyk, krélik;

w umiarkowanych ilodciach chuda
wolowina i  wieprzowina  (schab

$rodkowy, poledwiczki, szynka);
dobrej jakosci chude wedliny, najlepiej
domowe: poledwica, szynka gotowana,

wedliny  drobiowe, pieczony schab
$rodkowy, pieczona pieré z indyka,
kurczaka;

chude gatunki grubych kiethas np.
szynkowej, krakowskiej
galaretki drobiowe

tluste miegsa np. wolowina, wieprzowina
(zeberka, karkéwka, golonka), baranina,
gesina, kaczka;

tluste wedliny: baleron, salami, boczek;
tluste 1 niskogatunkowe kielbasy,
pardéwki, mielonki, mortadele, pasztety;
konserwy miesne, wedliny podrobowe,

(pasztetowa, watrobianka, salceson),
kabanosy, kaszanka;
miesa peklowane oraz z duza

zawarto$cia soli;
miesa smazone na duzej ilosci tluszezu;
miesa surowe np. tatar;

RYBYI
PRZETWORY
RYBNE

chude lub tluste ryby morskie i
slodkowodne: dorsz, sola, morszczuk,
miruna, sandacz, leszcz, szczupak, okor,
makrela, losod, halibut, karp, pstrag
strumieniowy, mintaj, ploé, fladra, lin;
ryby gotowane w tym przygotowywane
na parze, pieczone;

konserwy rybne w sosie wlasnym (w
ograniczonych ilo$ciach);

ryby surowe, wedzone;

ryby smazone na duzej ilodci tluszczu,
paluszki rybne w panierce;

konserwy rybne w oleju ($ledzie);

JAJAIPOTRAWY
Z JAX

(o,

jaja gotowane na miekko;

jaja sadzone i jajecznica na parze;

omlet smazony bez tluszczu lub na
niewielkie] ilodci thuszezu, jaja gotowane
na twardo (jesli dobrze tolerowane);

jajecznica / jaja sadzone / omlety /
kotlety jajeczne smazone na duzej ilosci
thuszezu: masle, boezku, smalcu;

jajka z majonezem, tlustymi sosami;

MLEKO1I
PRODUKTY
MLECZNE

i
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mleko do 2 % zawartosci ttuszczu;
produkty mleczne naturalne (bez
dodatku cukru) do 2% zawartodci
tluszczu np. jogurt, kefir, maslanka, skyr,
serek ziarnisty, zsiadle mleko;

chude i péttluste sery twarogowe;
mozzarella light;

naturalne serki twarogowe;

peiotluste mleko;

mleko skondensowane;

smietana;

jogurty / serki owocowe z dodatkiem
cukru, desery mleczne;

ser pelnotlusty twarogowy;

ser topiony, sery zoéhte, sery pledniowe
typu brie, camembert;

ser feta;
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ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

TLUSZCZE

tluszcze rodlinne: oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany;

masto i masto klarowane;

mieszanki masta z olejami roélinnymi,
nie zawierajace oleju palmowego;
margaryny miekkie;

tluszcze zwierzece, np.: smalec, stonina,
16§;

margaryny twarde (w kostce);

majonez;

tluszez kokosowy i palmowy;

DESERY (w
ograniczonych

domowe  <ciasta z  dozwolonych
produktéw, np. drozdzowe (bez lub z
malg iloscig cukru, bez dodatku proszku
do pieczenia);

kisiele, galaretki, budynie bez dodatku
cukruy, biszkopty, sucharki, chatka;

midd;

gorzka czekolada min. 70% kakao

cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
fruktoza;

czekolady mleczne i biale, wyroby
czekoladowe;

cukierki i gumy bez cukru zawierajgce
alkohole cukrowe, takie jak sorbitol,
mannitol i ksylitol;

lody;

ciasta z kremem, ciasta, torty, batony,
bita $émietana, pgczki, faworki;

cukierki, chalwa;

stone przekaski;

%ﬁ?@é

woda mineralna niegazowana;

slaby napar z herbaty czarnej, zielonej i
owocowej;

kawa zbozowa, kawa bezkofeinowa;
bulion warzywny;

napary ziolowe;

soki warzywne i owocowe rozciericzone
{w ograniczonych ilosciach);

kompoty;

napoje roslinne bez dodatku cukru (np.
ryzowe, owsiane, migdalowe);

kakao naturalne (bez lub z malg iloscig
cukru - w ograniczonych ilosciach);

woda gazowana;

mocne napary kawy i herbaty;

woda gazowana;

skoncentrowane soki owocowe, nektary
"wody” smakowe, slodkie napoje

gazowane i niegazowane slodzone
cukrem / fruktozg /syropem glukozowo-
fruktozowym;

napoje energetyczne;

napoje alkoholowe

PRZYPRAWY

pieprz ziolowy;

tagodne naturalne przyprawy ziolowe i
korzenne: melisa, cynamon, wanilia,
gozdziki, kminek, ziele angielskie,
szafran, natka pietruszki, koperek,
lubczyk, majeranek, tymianek, oregano
estragon, bazylia, ziola prowansalskie,
imbir, rozmarymn;

papryka stodka;

sok z cytryny, limonki;

s6l i cukier (w ograniczonych ilo$ciach);

kostki rosolowe i esencje bulionowe;
mieszanki przypraw zawierajgce duza
ilogé soli;

plynne przyprawy wzmacniajgce smak;
gotowe bazy do zup i soséw;

ostre przyprawy: czosnek, cebula, pieprz,
chilli/ostra papryka;

musztarda, chrzan, ocet, keczup;

Zalecenia opracowata:
Joanna Puchalka
Dietetyk Kliniczny
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OGOLNE ZALOZENIA DIETY
Wartoé¢ energetyczna: 2000kcal (- KOLA C ] A ~\
Bialko ogétem 75¢g 15%
Bialko zwierzece 4bg 9%
Thuszeze 65g 30% PAPKA Z KASZY KRAKOWSKIEJ NA
Nasycone kwasy th. (NKT) <22¢g <10% SLODKO
Weglowodany przyswajalne 27bg 55%
Cukry <50g <10% o Kawa zbozowa z mlekiem
Btonnik pokarmowy < 25g o Kasza krakowska
Sed <2 o Twardg
Dopuszczalne jest odchylenie przedstawionych e JIabtko
wartosci o +/- 10%. Moga one ulec zmianie
réwniez w niektérych przypadkach chorobowych.
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PR2YKLADOWY JADLOSPIS

— SNIADANIE

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
PASTA Z SZYNKI I MASLA

» Mileko

e Kaszamanna

¢ Pieczywo pszenne rozmoczone w mleku
Szynka

Masto

N\

II SNIADANIE

r‘

“KANAPKI Z JAJKIEM”

¢ Herbata z mlekiem
¢ Bulka rozmoczona
e Jajko na miekko

OBIAD
r‘

ZUPA KREM KOPERKOWA Z LANYM
CIASTEM

BUDYN MIESNY Z ZIEMNIAKAMI I
SZPINAKIEM

¢ Zupa krem koperkowa

¢ Budyti z migsa

¢ Sos pomidorowy

¢ Papka z ziemniakéw puree
¢ Szpinak

—~ PODWIECZOREK

KOKTAJL MLECZNO - OWOCOWY

» Mleko

s Banan

e Bordéwki
Truskawki

Owoce w formie musu, bez pestek

K7~

- DIETA PAPKOWATA






